KURSPROGRAMM

gultig ab 01.04.2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2

09.30 D 09.00 REHA SPORT 08.35 ¢ 09.30 PHY'SIO i
" (MIT VERORDNUNG)
1015 RUCKENEIT 09.45 09.20  CYCLING 1015 LRAINING
10.30 MOBI{ITY ) 0955 @ 09.30 ¢ 10.30 PILA'I!ES ;
115 MOBILITY, 1040 RUCKENFIT 10.15 BBP 115 e
1130 pEHA SPORT 10.50 ¢ 10.30 REHA SPORT 11.30 REHA SPORT
12.15  (MIT VERGRDNUNG) 12.05 YOGA 11.15  (MITVERORDNUNG) 12.15  (MITVERORDNUNG)
15.00 REHA SPORT 14.45 D o 15:00 REHA SPORT
1545  (MIT VERORDNUNG) 1545 YOGA 1545 (MIT VERORDNUNG)
15.55 < 15.55 D 0 15.55 D 15:55 ¢
16.40 BODYSTYLING 1640 RUCKENFIT 16.40 PILATES 16.50 YOGA
17.00 A 16.45 ¢ 16.45 < 16.45 < 16.45 ¢ 17.00 <
1725 BAUCHPUR 1730  CYCLING 17.30 BBP 17.30 BBP 1730 CYCLING 1745 BODYSTYLING
17.35 BO‘DY 17.35 Ps 17.40 S 17.40 A 17.35 A 17.35 PA%TY 17.50 > 1 Ps
18.20 WORKOUT 1820  CYCLING 18.25 BODYSTYLING|18.25  CYCLING 18.20 MUSCLE FIRE |18.20 CYCLING 18.35 RUCKENFIT CYCLING
18.30 < 18.30 R&D 18.35 A 18.35 PAgTY 18.25 PHYSI'O - 18.40 ¢ 18.40 ¢
19.15 BBP 19.15 CYCLING 19.20 TABATA 19.20 CYCLING 19.10 RUCKEN 19.25 BODYTONING| 19.25 CYCLING
19.25 (Y 19.30 » 19.30 19.15 ¢ 19.30 A
20.10 ZUMBA 20.15 ZUMBA 20.15  CYCLING 20.00 ZUMBA 20.15 MUSCLE FIRE
D
20.20 20.10 >
21.20 YOGAFLOW 2120  YIN YOGA
BASICS

O Auch fur WGS Mitglieder

@ MOVES - ,LET'S DANCE" @ SHAPE - ,SHAPE YOUR BODY" OFFNUNGSZEITEN DAVID FITNESS & HEALTH
Tanz mal wieder! Tolle Beats & Moves! Bring deinen Kérper mit Freude in Bestform! Mo.—-Fr. 07.00 — 22.30 Uhr RheingaustralRe 94 DAVI D
Lebensfreude pur! Sa.—So. 09.00 - 20.00 Uhr 65203 Wiesbaden

® VITAL — ,BE FIT" FITN Ess

A LIMIT - ,BE STRONG" Ein PLUS fUr deine Gesundheit! n @ Telefon: 0611.602854

Ran an deine Belastungsgrenze! Einfach dynamisch durch den Alltag! www.davidfitness.de



KURSPROGRAMM

(gultig ab 01.04.2026)

SAMSTAG SONNTAG

FREITAG

OSTERFEIERTAGE:

GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 Karfreitag - 03.04.26
09:00 - 20:00 Uhr
08.30 ® 09.10 A 09.15 D 09.15 A Pilates - mit Sonja
09.20 PILATES 09.55 CYCLING 10.10 PILATES 10.00  CYCLING . . )
Muscle Fire - mit Sonja
09.30 'S 10.05 A 10.15 ® 10.15 P'S Cyeling - mit Sonja
10.20  MUSCLE FIRE 10.55 MUSCLE FIRE 1100 RUCKENFIT |1100  CYCLING Muscle Fire - mit Alla
Yoga - mit Alla
10.30 [ ] 11.05 [ 11.10 ¢ Cycling - mit Markus
1115 ZuMBA 1155 ZUMBA 11.55 BBP Karsamstag - 04.04.26
09:00 - 20:00 Uhr
12.50 (MIT VERORDNUNG) 12.45 ZUMBA
Ostersonntag - 05.04.26
09:00 - 20:00 Uhr
13.00 REHA SPORT Muscle Fire - mit Sonja
1345 (MIT VERORDNUNG) . . .
Cycling - mit Sonja
Yoga (90Min) - mit Eli
1430 REHA SPORT 14.00 > O 14.45 A 002 (S0Min) - mit Elisa
15.15 (MITVERORDNUNG) 14.45 PILATES 15.30 MUSCLE FIRE Ostersonntag - 06.04.26
09:00 - 20:00 Uhr
530 o © 1500 @ 1540 @ Pilates - mi lion
16.20 RUCKENFIT 1545 BODYTONING 16.25 RUCKENFIT Cycling - mit llona
Zumba - mit Aileen
16.25 A 16.25 PS 1555 ¢ 9 1600 PS 16.30 S et
1710 MUSCLE FIRE | 1710 CYCLING 16.55 ANIMAL FLOW| 1645  CYCLING 18.00 YOGA uckentit mit Marce
Vinyasa Yoga - mit Marcel (6omin) ‘
17.20 A 17.00 » © : .
18.20 YOGA 18.15 YIN YOGA WIR WUNSCHEN EUCH SCHONE FEIERTAGE
O Auch fiir WGS Mitglieder €@ bis Ende April 26
@ MOVES - ,LET'S DANCE" @ SHAPE - ,SHAPE YOUR BODY" OFFNUNGSZEITEN DAVID FITNESS & HEALTH

Mo.-Fr. 07.00 - 22.30 Uhr
Sa.—So. 09.00 - 20.00 Uhr

oo

RheingaustralRe 94
65203 Wiesbaden

Tanz mal wieder! Tolle Beats & Moves!
Lebensfreude pur!

Bring deinen Koérper mit Freude in Bestform!

DAVID
FITNESS

® VITAL — .BE FIT"
Ein PLUS fUr deine Gesundheit!
Einfach dynamisch durch den Alltag!

Telefon: 0611.602854
www.davidfitness.de

A LIMIT - ,BE STRONG"
Ran an deine Belastungsgrenze!



