KURSPROGRAMM

(gultig ab 01.05.2024)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2
09.00 REHA SPORT 08.35
0945 (MIT VERORDNUNG) 0920 CYCL'NG

09.30 ) 0955 @ 09.30 < 09.30 PHY’SIO

10.15 RUCKENFIT 1040 RUCKENFIT 10.15 BBP 1015 RAINING

10.30 > 10.50 < 10.30 REHA SPORT 10.30 ' 0

1115 MOBILITY & 1205  YOGA 1115  (MITVERGRONUNG) 1115  YOGA

STRETCH MOBILITY

15.55 ¢ 15.55 > o 15.00 > i 15:55 ¢ o

16.40 BODYSTYLING 1640 RUCKENFIT 16.00 YOGA 16.50 YOGA

17.00 A 16.45 ¢ 16.45 ¢ 16.45 ¢ 16.45 ¢ 17.00 ¢

1725 BAUCH PUR | 17.30 CYCLING 17.30 BBP 17.30 BBP 17.30 CYCLING 1745 BODYSTYLING

17.35 ® 17.35 ¢ 17.40 ¢ 17.40 A 17.35 A 17.35 ¢ 17.50 > 17.50 ¢
18.20 ng}?gw 1820  CYCLING | |18.25 BODYSTYLING 18.25 CYCLING ||18.20 MUSCLEFIRE 1820 CYCLING | 18.35 RUCKENFIT 1835 CYCLING
18.30 ¢ 18.30 R&D 18.35 A 18.35 PA:TY 18.25 PHYS]’O - 18.40 ¢ 18.40 ¢

19.15 !

19.15 BBP CYCLING 19.20 TABATA 19.20 CYCLING 19.10 RUCKEN 19.25 BODYTONING| 19.25 CYCLING
19.25 [ ] 19.30 ® 19.15 ® 19.30 A

20.10 ZUMBA 20.30 ZUMBA 20.00 ZUMBA 20.15 MUSCLE FIRE

20.20 YOGA’FLOW 20.10 A

. 21.2
21.20 BASICS 0 YOGAFLOW
O Auch fur WGS Mitglieder
@ MOVES - ,LET'S DANCE" @ SHAPE - ,SHAPE YOUR BODY" OFFNUNGSZEITEN DAVID FITNESS & HEALTH s
Tanz mal wieder! Tolle Beats & Moves! Bring deinen Kérper mit Freude in Bestform! Mo.~Fr. 07.00 — 22.30 Uhr Rheingaustralle 94 :
Lebensfreude pur! Sa.—So. 09.00 - 20.00 Uhr 65203 Wiesbaden >
® VITAL - ,BE FIT"

A LIMIT - ,BE STRONG" Ein PLUS fur deine Gesundheit! n . Telefon: 0611602854 DI\V id
Ran an deine Belastungsgrenze! Einfach dynamisch durch den Alltag! www.davidfitness.de FITNESS



KURSPROGRAMM

(gultig ab 01.05.2024)

i 1
FREITAG SAMSTAG SONNTAG MAIFEIERTAGE 2024

GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 GYM 1 GYM 2 }
t
MITTWOCH - 01. MAI
08.30 > 09.10 Y O o910 A 09.15 > 09.15 A B 59:00 — 20:00 Uhr
09.20 PILATES 09.55 QIGONG |09.55 CYCLING 10.10 PILATES 10.00  CYCLING 10:00-10:45 h - BBP mit llona
11:00-11:45 h - Cycling mit llona
11:00-11:45 h - Move it Groove it mit Marc
09.30 ‘ 10.05 A 10.15 ' 10.15 ‘ 12:00-12.45 h - Zumba mit Marc
- 15:30-16:15 h - HIIT mit Jasmin
10.20 MUSCLE FIRE 10.55 MUSCLE FIRE 11.00  RUCKENFIT 1100  CYCLING 16'30-17:15 h - Cycling mit Jasmin
10.30 » 11.05 [ ] 11.10 ¢ G000 - 30000 G HRT = 09, MA
1115 zumBa 11.55  ZUMBA 11.55 BBP 10.00-1045 h - Pilates mit Ul
11.00-11.45 h - Aerobic mit Uli
15.30-16.15 h - Muscle Fire mit Marina
12.05 REHA SPORT 12.00 » 16.30-17.15 h - Cycling mit Marina
12.50 (MIT VERORDNUNG) 12.45 ZUMBA
PFINGSTSONNTAG - 19.MAI
09:00 — 20:00 Uhr
13.00 10:00-10:45 h - Muscle Fire mit Sonja
13.45 (%IEI'UEAROSRg&ﬁg) 11:00-11:45 h - Cycling mit Sonja
: 12:00.12:45 h - Zumba mit Aileen
0 16:30-18:00 h - Yoga mit Elisa
14.30 REHA SPORT 14.00 D
15.15 (MIT VERORDNUNG) 14.45 PILATES g;lggS_Tg(l)%%TSﬁrzo MAI
0 e L
:00-11: - Zumba mit Désirée
1530 . ' 15.00 14.50 A 15:30-16:15 h - Cycling mit llona
16.20 RUCKENFIT 1545 BODYTONING 15.35 MUSCLE FIRE 16:30-18:00 h - Yoga mit Marcel
A ;
16.25  |\TErvaLL | 16.25 ¢ 16:00 < 1540 D 15.40 ¢ ;g%gtfgﬂg‘;\adhrw MAI
17.10 W%RRKD(g?JT 1710 CYCLING 16.45 CYCLING 16.25 RUCKENFIT |16.25 CYCLING 10,'00_10_4é h - BBP mit Jasmin
11:00-11:45 h - Cycling mit Jasmin
15.30-16:15 h - Cycling mit Alla
1715 A 16.30 ‘ 16.30-17:45h - PgwergYoga mit Alla
18.15 YOGA 18.00 YOGA

O Auch fur WGS Mitglieder GSpecial bis Ende Mai

@ MOVES — ,LET’'S DANCE"
Tanz mal wieder! Tolle Beats & Moves!
Lebensfreude pur!

A LIMIT - ,BE STRONG"
Ran an deine Belastungsgrenze!

@ SHAPE - ,SHAPE YOUR BODY"
Bring deinen Koérper mit Freude in Bestform!

® VITAL - ,BE FIT"
Ein PLUS fUr deine Gesundheit!
Einfach dynamisch durch den Alltag!

OFFNUNGSZEITEN DAVID FITNESS & HEALTH !

Mo.—-Fr. 07.00 - 22.30 Uhr RheingaustralRe 94 :

Sa.—So. 09.00 - 20.00 Uhr 65203 Wiesbaden =

n . Telefon: 0611.602854 DI\VIG
@ www.davidfitness.de FITNESS



